「三分钟概念」动画视像片段系列﹕
「自我概念」
工作纸

甲	填充题
在空格填上正确的答案。
心理学家罗杰斯（Carl Rogers）提出「自我概念」由三个元素所构成，包括：


_________


（别人对自己的看法）




自我概念

_________
_________


（个人对自己的看法）

（自己希望成为一个怎样的人）








乙	配对题
试将以下例子与「自我概念」三元素正确地连结起来。
         
	例子
	
	
	
	「自我概念」
三元素

	婉惠爱唱歌，参加过不少歌唱比赛。虽然从未得过奖，但她相信不断改进技巧之后，将来可以成为歌星。
	
	
	
	真我

	
	
	
	
	

	志辉作任何事都要求很高，他以为同学会认为他爱挑剔。但其实同学认为志辉是做事认真和谨慎。
	
	
	
	理想我

	
	
	
	
	

	翠宜喜欢不同运动，是排球队队长，她认为自己是一个好动的人。
	
	
	
	别人眼中的我



丙	短答题
我们可以怎样更好地认识自己？
	

	

	



 完 
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________
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________
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________


 




1    

  （别人对自己的看法）  

自我概念  

  （自己希望成为一个怎样的人）  

  （个人对自己的看法）  

「三分钟概念」动画视像片段 系列 ﹕   「自我概念」   工作纸     甲   填充题   在空格填上正 确 的答案。   心理学家罗杰斯（ Carl Rogers ） 提出 「 自我概念 」 由 三个元素所构 成 ，包括：                                  

_ ________  

_ ________  

_ ________  

